Ihre Ansprechpartner

Sozialdienst
ff % Sylvia Sikorra

: $ ~  Sozial- und Pflegeberaterin
Sozialmedizinischer Dienst

-

e{ g ":.;'3

by, ™

Heike Sieben Sandra Forster
Koordinatorin Koordinatorin
Trauerbegleiterin (BVT)
Erndhrungsberatung
- F.4
Wl -
o QA

Carsten Gerstherger  Yvonne Peckmann
Erndhrungsberater Erndhrungsberaterin

Leitung

- Birgit Langenfeld

E E Leiterin der Krebsberatungsstelle
" 4w  Facharztin fiir Psychiatrie & Psy-
! - chotherapie | Psychoonkologie

lhr Kontakt

KREBSBERATUNGSSTELLE

KATHOLISCHES KLINIKUM OBERHAUSEN
Krebsbheratungsstelle

Standort St. Marien-Hospital
Verwaltungsgebaude / 1. Etage (barrierefrei)
Nirnberger Str. 10 | 46117 Oberhausen
www.kk-ob.de

KONTAKT: 0208 8991-6914
birgit.langenfeld@kk-ob.de




Diagnose Krebs

Eine Krebserkrankung ist oft mit besonderen
Belastungen verbunden. Nach dem ersten
Schock der Diagnose stehen Betroffene haufig
vielen ungeklarten Fragen gegeniiber.

Unser Angebot der Krebsberatungsstelle steht
allen Patienten und Angehdrigen offen. Unab-
héngig davon, welche Krebserkrankung vor-
liegt.

Wir verstehen uns als eine Ergédnzung zur me-
dizinischen Behandlung und mdchten Sie als
Betroffene in einer schweren Zeit beratend
unterstiitzen und durch alle Phasen des Krank-
heitsverlaufs begleiten.

Dafiir arbeiten wir eng mit anderen Einrichtun-
gen des Gesundheits- und Sozialwesens, so-
wie mit Selbsthilfegruppen zusammen.

Wenn Sie diesen Weg nicht allein gehen wol-
len, dann unterstiitzen wir Sie dabei. Kommen
Sie gerne auf uns zu.

Unser Angebot ist fiir Sie kostenlos.
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Beratung

Im Erstgespréch klart der beratende Arzt Sie
tiber die medizinischen und psychologischen
Zusammenhange auf, die mit einer Krebser-
krankung einhergehen kénnen. Diese betreffen
nicht nur Sie als Patienten sondern ggf. auch
Ihre Angehdrigen.

Einschrankungen und Verédnderungen, denen
Sie im Alltag ausgesetzt sein kdnnen, Zukunfts-
plane, Ihr finanzieller Hintergrund und das sozi-
ale Umfeld kénnen in der Bewaltigung und im
Umgang mit der Erkrankung eine Rolle spielen.

Wir beraten Sie in dieser schwierigen Lebens-
phase vertraulich und unabhédngig und helfen
Ilhnen, auch mit der psychischen Belastung
umzugehen.

Wir helfen bei anstehenden Entscheidungen,
zeigen Ihnen Wege, um Angste, depressive
Stimmungen oder Schuldgefiihle abzubauen.
Auch im Umgang mit Trauer und der Kommuni-
kation innerhalb der Familie und im Freundes-
kreis, versuchen wir Hilfestellung zu geben.

Wir unterstiitzen Sie bei der Entwicklung neuer
Perspektiven und suchen gemeinsam mit lhnen
nach Lésungen.

Angebote

Telefonische bzw. persénliche Beratung
Psychoonkologische Einzel-, Paar-, und
Familienberatung

Information zur medizinischen Versorgung
(Behandlungseinrichtungen,  Ansprech-
partner fiir onkologische und palliative
Dienste)

Unterstiitzung bei sozialrechtlichen Fra-
gen, bspw. Schwerbehinderung, Rehabili-
tation oder finanzielle Hilfeleistungen
Vermittlung an ambulante Dienste, medi-
zinische, therapeutische und soziale Ein-
richtungen oder Selbsthilfegruppen
Informationen (iber die gesetzlichen Re-
gelungen und Mdglichkeiten der Vorsorge
und Friiherkennung von Krebs

Praktische Hilfen bspw. beim Ausfiillen
von Antragen

Patienteninformationstage, Fachvortréage,
Aktionen zur Prévention

Unser Team

Unser Team besteht aus Facharzten, psy-
choonkologischen Fachkréften, Erndhrungsbe-
ratern und Sozialberatern. Wir stehen fiir lhre
individuellen Fragen im Einzelgesprach zur
Verfiigung.



